Roční plán výchovné a vzdělávací činnosti ŠD
Školní družina
Školní družina patří do zájmového vzdělávání, které je právně ukotveno v § 111 zákona č. 561/2004 Sb., dále je vymezen vyhláškou č. 74/2005 Sb. o zájmovém vzdělávání.
Ve školní družině uskutečňujeme výchovné a vzdělávací aktivity a činnosti, které slouží k odpočinku, prohloubení klíčových kompetencí i zájmů účastníků zájmového vzdělávání (dále jen ZV). V prostředí školy zřízené podle §16 se pak zaměřujeme na žáky se specifickými poruchami chování, což vyžaduje:
· zvýšenou míru struktury a předvídatelnosti,
· jasná pravidla a jejich důsledné, ale citlivé dodržování,
· podporu seberegulace a zvládání emocí,
· individuální přístup a respekt k potřebám každého žáka,
· bezpečné prostředí minimalizující rizikové situace,
Cíle školní družiny:
· Podpora emoční stability, seberegulace a zvládání stresu.
· Rozvoj sociálních dovedností, komunikace, tolerance a spolupráce.
· Posilování pozitivního chování a budování bezpečných vztahů.
· Vedení žáků k samostatnosti, odpovědnosti a bezpečnému chování.
· Smysluplné trávení volného času – aktivní i klidové formy.
· Podpora žáků v adaptaci na školní prostředí a režim.
Mezi činnosti ŠD patří:
· odpočinkové činnosti – cílem těchto činností je odstranění únavy po vyučování, vytváření duševní pohody, klidový režim dle potřeb účastníků ZV (klidové hry, četba, učení se relaxaci, poslech hudby, povídání, klidové malování v lavici, konstruktivní hry, relaxační hry aj.)
· rekreační činnosti – cílem je aktivní trávení volného času, patří sem především pohybové aktivity (sportovní hry, vycházky, pohybové hry, míčové hry aj.)
· zájmové činnosti – cílem je rozvoj zájmů, znalostí, dovedností, osvojení vhodných návyků i rozvoj kompetencí, např. přírodovědné (pozorování přírody, ekologická výchova, aj.), společensko - vědní (sociální kompetence, občanské kompetence, tradice, zvyky aj.), esteticko - výchovné (hudba, výtvarné činnosti, pracovní činnosti aj.)
· příprava na vyučování - spočívá především v individuální přípravě, pracovní zábavné listy, upevňování znalostí získaných ve vyučování, nácvik pracovních návyků a organizace času aj.
Výchova a vzdělání ve ŠD se opírá o klíčové oblasti:
· Člověk a zdraví – kooperace, vytváření kladných morálních vlastností a hodnot, kolektivní hry, sociální interakce, bezpečnost, hygiena, sportovní vyžití, sebeobslužné činnosti.
· Člověk a jeho svět – podpora zájmu o přírodu, ekologii, pozorování svého okolí a přírody, život ve městě, vztahy v okolí i ve škole, orientace v blízkém okolí.
· Člověk a svět práce – režim ve ŠD, prostorová orientace, pravolevá orientace, manuální zručnost, jemná a hrubá motorika – skládanky, stavebnice, koláže, výrobky z různých materiálů, činnost zaměřená na rozvoj koordinace těla a pochopení úkonů.
Roční plán činností ŠD
Září – téma: „Naše družina“
Cíl měsíce: adaptace, pravidla, bezpečí
· Seznámení s prostředím ŠD, VŘ ŠD, režimem a pravidly (ve třídě, v budově, v jídelně aj.).
· Nácvik bezpečného chování, diskuze na téma bezpečnost v budově a při vycházkách.
· Budování sociálních vazeb, seznamovací hry, činnosti na rozvoj pozitivních sociálních interakcí.
· Vycházky do okolí zaměřené na bezpečný pohyb, orientaci ve škole a v okolí školy.
· Výtvarná činnost - malujeme zážitky z prázdnin, podzimní ovoce, obrázek sv. Václav s vyprávěním.

Říjen – téma: „Podzimní příroda“
Cíl měsíce: učíme se vzájemné toleranci, naslouchání a spolupráci
· Vycházky do přírody, pozorování změn v přírodě, diskuze na téma podzim.
· Ekologická výchova, péče o okolí, vycházky a poznávání blízkého okolí školy.
· Sociální hry podporující spolupráci a zvládání konfliktů.
· Rozvoj personálních a občanských kompetencí – den české státnosti (významný den).
· Pracovní a výtvarné činnosti - Halloween a podzimní tématika.

Listopad – téma: „Listopadové rozjímaní“
Cíl měsíce: učíme se zvolnit, dodržovat zásady hygieny, organizace našich činností
· Nácvik sebeobsluhy, hygienických návyků.
· Relaxace, dechová cvičení, práce s napětím a emocemi (socioemoční výchova).
· Učení se pořádku a organizaci činností.
· Tradice: Dušičky, sv. Martin, sv. Kateřina (legendy a pranostiky).
· Výtvarné činnosti zaměřené tematicky na tradice tohoto měsíce a začínající advent.

Prosinec – téma: „Adventní čas“
Cíl měsíce: rozvoj občanských kompetencí (advent jako období smíru, podpory vztahů a pozitivních emocí)
· Vánoční tradice, kulturní zvyky.
· Adventní čas – povídání a seznamování se s českými adventními a vánočními zvyky i tradicemi, advent ve světě.
· Posilování tolerance, empatie, vzájemné pomoci.
· Hudební činnosti – učíme se a zpíváme koledy, posloucháme vánoční písně.
· Mikulášské a vánoční tvoření – vánoční dílničky, tvorba spojená s adventním časem.

Leden - téma: „Paní Zima“
Cíl měsíce: přírodovědná činnost zaměřená na zvířata v zimě, rozvoj empatie
· Práce s emocemi, empatií, zvládáním konfliktů pomocí relaxačních technik.
· Pozorování zimní přírody, péče o zvířata v zimě.
· Přírodovědná činnosti - poznáváme ptáčky na krmítkách.
· Zimní tvoření – zimní sporty, zvířátka v zimě, obrázek se zimní tématikou.
· Pobyt venku dle počasí, zimní radovánky.


Únor – téma: „Zdraví nás baví“
Cíl měsíce: učíme se společenskému chování, hygienickým pravidlům a prevenci úrazů
· Nácvik společenského chování v různých situacích (zásady etiky, stolování aj.).
· Hygiena a její zásady, zdraví a co pro něj můžeme udělat, bezpečnost při zimních sportech, při pohybu v MHD a jinde.
· Důležitá telefonní čísla – proč je musím znát.
· Výtvarná činnost – zvířata zimních krajin, masopustní tvoření a tradice masopustu u nás.
· Pozorování přírody při vycházce do okolí školy.

Březen – téma: „Kniha je můj kamarád“
Cíl měsíce: seznamujeme se s jarními tradicemi, práce s knihou a pochopení textu
· Měsíc knihy – práce s textem, povídání o knihách, co právě čtu.
· Významné dny – Den žen 8.3., Den vody 22.3., povídání a tvořivá činnost spojená s těmito dny.
· Podpora rozvoje personálních kompetencí spojených s lidovými tradicemi Morany a Velikonoc.
· Výtvarné a pracovní činnosti - jarní tvoření, velikonoční tvoření, jarní květiny.
· Učíme se při pobytu venku rozeznávat brzké jarní květiny.

Duben – téma: „Matka Země“
       Cíl měsíce: environmentální činnost jako součást naší společnosti, rozvoj deduktivního myšlení
· Den Země 22.4. – environmentální činnost - péče o okolí, třídění odpadu, rozvoj vnímání a úcty k přírodě a svému okolí.
· Podpora logického a deduktivního myšlení – měsíc her na „přemýšlení“ (hlavolamy, pexeso, Logik aj.)
· Přírodovědná činnost – poznáváme mláďata domácích, hospodářských i volně žijících živočichů.
· Výtvarná činnost spojená s tématem čarodějnic, jara a mláďat.
· Vycházky do okolí, pobyt na školním hřišti.
Květen – téma: „Rodina a já“
Cíl měsíce: důležitost rodiny v životě jedince, budování pozitivních vztahů, pravidla slušného chování
· Význam rodiny, bezpečné vztahy, důležitost dobrých rodinných vztahů v životě jedince.
· Rozvoj spolupráce – kooperativní činnosti zaměřené na rozvoj vzájemných vztahů a empatie.
· Učíme se pravidlům slušného chování ve společnosti, jak nám pomůže budovat dobré vztahy.
· Výtvarné a pracovní činnosti - tvoření ke Dni matek, malujeme léto a letní aktivity.
· Pobyt venku, hry v přírodě.

Červen – téma: „Letní radovánky“
Cíle měsíce: pravidla bezpečného chování, umíme aktivně trávit a organizovat svůj volný čas
· Bezpečnost o prázdninách, v dopravě, ve městě.
· Nácvik samostatnosti a odpovědnosti.
· Den dětí – bezpečné aktivity.
· Výtvarné činnosti – libovolné letní tvoření, přání ke dni otců.
· Pobyt venku, sportovní a míčové aktivity.
